
                                     Méthode de Travail 

 
•  Un travail régulier

 Il ne faut jamais attendre le dernier moment pour réviser les contrôles ou faire des fiches et des 
exercices. Le travail doit être quotidien et bien réparti sur toutes les matières.

•  Du sérieux en classe

Les clefs de la compréhension : 

 • être à l'heure et avoir son matériel ( trousse, cahier etc …).

 • écouter sans se laisser distraire par quoi que ce soit. 

 • suivre le cours activement en essayant de le comprendre au maximum et de poser des 
questions. 

 • noter correctement et proprement la séance.

 • prendre le temps de rattraper le cours en cas d'absence. 

   En observant ce degré d'attention en classe , une grande partie du travail est déjà faite .

•  Le travail à la maison

    Le sérieux se poursuit à la maison le soir même .
 
 Il faut commencer par relire son cours et le comprendre en profondeur.
 Utiliser une feuille blanche pour réécrire de mémoire des définitions , et reprendre les points 
importants ( exemples , démonstrations etc ...)
 Bien repérer dans la marge au crayon à papier tous les passages difficiles pour poser les questions 
au professeur au prochain cours.
 Ensuite on résume les résultats importants sur une fiche - résumé qui sert à faire le lien entre le 
cours et les exercices.

 Une fois le cours bien assimilé et la fiche faite , on passe aux exercices : 

D'abord on refait les exercices traités en classe puis on peut faire les exercices donnés par le 
professeur pour la séance suivante.
 

 
 •  Préparation d'un contrôle

 Bien respecter ces conseils, c'est travailler régulièrement et avec méthode. 
Les connaissances et les savoir-faire sont bien assimilés sur la durée de ce processus . 
Pour préparer un contrôle , on réactive simplement les connaisances. Pour cela , il faut reprendre le 
cours entièrement , qui paraît bien plus simple avec le recul , et refaire tous les exercices et les 
interrogations rapides du chapitre en s'appuyant sur la fiche-résumé.
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